Grzyb zagwica listkowata (Grifola frondosa)

Bardzo oryginalny i rzadki grzyb, ktry jest na liscie gatunkéw zagrozonych. A co ciekawe
jadalny i - pono¢ - smaczny.

Spotykany od sierpnia do pazdziernika w lasach iglastych i mieszanych. Najczesciej wyrasta u
podstawy zywych lub martwych pni debowych, ale moze byé spotykana réwniez przy pniach
grabowych lub bukowych. Bardzo rzadki.

Jest pasozytem korzeni i czesci odziomkowej zaatakowanego drzewa. Powoduje zgnilizne typu
biatego. Spotykany wielokrotnie w tym samym miejscu z uwagi na wieloletnig walke zywiciela z
pasozytem.

Jednoczes$nie to grzyb leczniczy: reguluje cisnienie krwi, poziom glukozy, insuliny, cholesterolu.
Pomaga tez w leczeniu otytosci. Stosuje sie go jako srodek towarzyszacy przy leczeniu raka i
AIDS. Jest jednym z niewielu gatunkéw grzybdw wielkoowocnikowych wykorzystywanych w
medycynie.
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Grzyb zagwica listkowata (Grifola frondosa)

Owocnik - spotykany w postaci kepkowej. Kepki $rednicy od 150 nawet do 1000 mm i
wysokos$ci do 500 mm. Od grubego trzonu nasadowego, wystepujg liczne postaci odndg,
rozchodzacych sie nastepnie w gatgzki i ptaskie, blaszkowate kapelusiki, zachodzace na siebie.
Grzyb jednoroczny, nadrzewny.

Kapelusz - w kolorze zéttawy, orzechowy, bragzowawy lub oliwkowy, zawsze z odcieniem
szarawym. Wielko$¢ od 40 do 80 mm, cienki i kruchy. W ksztalcie topatkowaty, pétkolisty,
wachlarzowaty i boczny. Powierzchnia tuskowata lub delikatnie kosmkowata. Brzeg zatokowo
falisty.

Pory - w barwie rurek. Mate, $rednicy od 0,2 do 0,5 mm i do 3 sztuk na mm. W ksztaicie
zaokraglone lub kanciaste, z postrzepionym brzegiem. Niezmienne.

Rurki - w barwie biate lub kremowe. Dtugosci od 2 do 3 mm. Jednowarstwowe, zbiegajace
daleko na trzon.

Trzon - w ksztafcie nieregularnie cylindryczny, przy kapeluszu rozgatezienie przeptaszczone.
Boczny. W kolorze biatawy lub kremowy. Trzon centralny, grubawy; do 25 mm grubo$ci.

Migzsz - w barwie biatawy. Migsisty. Mtody migkki i elastyczny, pdzniej skorzasty i wtoknisty. W
kapeluszu do 5 mm grubo$ci. Uciéniety lub rozkrojony, niezmienny . Gdy jest mtody, ma
tagodny smak, pozniej ostry i cierpki. Zapach mtodych owocnikow jest aromatyczny, grzybowy.
Po wyschnieciu robi sie nieprzyjemny.

Zarodniki - w wysypie barwy biatej.

Zastosowanie - mtode owocniki jadalne i smaczne.

W Polsce zagwica listkowata jest rzadka. Znajduje sie na Czerwonej liScie roslin i grzybdw
Polski. Ma status V — zagrozony wymarciem. Znajduje sie na listach gatunkéw zagrozonych

takze w Austrii, Belgii, Czechach, Niemczech, Danii, Estonii, Litwie, Norwegii, Holandii, Szwecji,
Finlandii. Od 2014 r. w Polsce jest objeta ochrong czesdciowa grzybow.

/2r. Wikipedia, nagrzyby.pl/atlas/145/
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