Zupa ogorkowa

Zupa ogoérkowa to kolejna zupa, na ktérg podajemy przepis. Wszystkie zazwyczaj sg geste, bo
kiedys stuzyty za jednodaniowy obiad. Zaréwno np. &gt;&gt;&gt; zupa grochowa , jak
rowniez &
gt;&gt;&gt; zupa pomidorowa
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starczaty za caty positek. Nie byto tak jak to jest obecnie w zwyczaju, aby obiad sktadat sie z
zupy, drugiego dania i deseru. Takie obiady byty zazwyczaj tylko w niedziele i Swieta. A
ogdérkowa w naszej wersji to gesta, pozywna zupa.

Potrzeba:

- ok. 2 litrow &gt;&qgt;&gt; bulionu warzywnego ,

- 300 - 350 g kwaszonych ogérkow,
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- 1-2 skrzydetka kurze (moga tez byé podudzia),

- 3 - 4 ziemniaki,

- mata marchewka,

- jajko,

- szklanka mleka,

- 2 ptaskie tyzki maki,

- 2 ptaskie tyzki masta

- koperek posiekany (Swiezy lub suszony),

- pieprz mielony, liS¢ lubczyku.
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Przygotowanie:

Przygotowac bulion warzywny wedtug &qt;&gt;&gt; przepisu , a w nim wygotowac kurze
skrzydetka. Kiedys takg zupe gotowato sie na kodciach wotowych. Elementy z kurczaka wyjac,
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mieso oddzieli¢ od kosci i posiekaé. Posiekane wrzuci¢ do gotujgcego sie bulionu. Wraz z nim
dodac startg na tarce o grubych oczkach marchewke i ziemniaki pokrojone w kostke, albo w
stupki. Gotowac, az ziemniaki bedg miekkie (ale nie rozpadajace sie). Wtedy dodacé starte
ogorki. W kwasie ziemniaki juz nie rozpadna sie. Zagotowag. Z6ttko z jajka rozetrze¢ z 2
tyzkami masta i dodac do zupy. Biatko mozna zachowac i zuzy¢ do przygotowania innej
potrawy, np. panieru. W szklance mleka rozetrzeC 2 tyzki maki, aby nie byto grudek i réwniez
doda¢ do zupy. Zagotowaé, dodac koperek, lis¢ lubczyku i ewentualnie pieprz mielony. Soli
dodawad nie trzeba, bo ogdrki sg wystarczajgco stone.

SMACZNEGO!

3/3



